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Abstract
В статье рассмотрены современные методы ортопедического лечения заболеваний твёрдых
тканей зубов кариозного и некариозного происхождения. Освещены показания к применению
вкладок, виниров, люминиров, рефракторных реставраций и коронок. Описаны преимущества
и ограничения каждого метода. Подчёркнута роль минимально инвазивных технологий в
современной ортопедической стоматологии.
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Введение

Заболевания твёрдых тканей зубов кариозного
и некариозного происхождения занимают од-
но из ведущих мест в структуре стоматологиче-
ской заболеваемости. Современная ортопедиче-
ская стоматология располагает широким спек-
тром методов восстановления анатомической
формы, функции и эстетики зубов.

Материалы иметоды

Проведён анализ 48 научных публикаций за пе-
риод 2010–2024 гг. Использованы базы данных
PubMed, Google Scholar и eLIBRARY. Применены
методы системного анализа, сравнения и кли-
нического обобщения.

Результаты

Установлено, что вкладки эффективны при
восстановлении разрушенных коронок, виниры
и люминиры применяются для эстетической

Compiled on: December 16, 2025.
Copyright:©2025 by the authors. Submitted to Advances in Science and Environment for possible open access publication under
the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 4.0 license.

52

https://doi.org/10.70728/envire.v01.i11.013
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/?ref=chooser-v1


ЙигиталиевШохрух Олимович, Турсунбоева Ирода Фахриддин қизи, Джалилова Фариза
Расулжановна | 53

коррекции, рефракторные реставрации обес-
печивают высокую точность керамических
конструкций, а коронки остаются основным
методом восстановления при значительных
дефектах.

Обсуждение

Выбор ортопедического метода зависит от глу-
бины поражения, локализации дефекта, состо-
яния пульпы, прикуса и эстетических требова-
ний пациента. Минимально инвазивные техно-
логии позволяют сохранить максимум твёрдых
тканей.

Заключение

Современные методы ортопедического лечения
твёрдых тканей зубов обеспечивают высокую
функциональную и эстетическую реабили-
тацию пациентов при условии правильного
клинико-диагностического подхода.
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