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Abstract
Нефропатии представляют собой большую группу заболеваний, при которых повреждаются
структуры почек под воздействием различных факторов — метаболических, инфекционных,
токсических и аутоиммунных. Ранняя диагностика играет ключевую роль, поскольку позволяет
предупредить прогрессирование почечной недостаточности и сохранить функцию органов.
Лабораторные методы остаются основой диагностики, позволяя оценить состояние как
клубочкового аппарата, так и канальцевой системы почек.
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Общий анализ мочи (ОАМ)

ОАМ является первым и наиболее информа-
тивным методом, который позволяет выявить
ранние признаки поражения почек. Важными
показателями считаются цвет, прозрачность,
относительная плотность, pH и наличие белка.
Обнаружение эритроцитов, лейкоцитов и ци-
линдров указывает на воспалительные или гло-
мерулярные процессы.

Протеинурия и микроальбуминурия

Протеинурия является главным маркером
нефропатий. Микроальбуминурия (30–300
мг/сут) особенно важна для раннего выявления
диабетической нефропатии. Выраженная про-
теинурия (>300мг/сут) говорит о значительном

поражении клубочков. Современные автома-
тизированные методы позволяют определить
даже минимальные концентрации белка.

Биохимический анализ крови.

Этот метод позволяет оценить фильтрацион-
ную способность почек. Основные показатели
включают креатинин, мочевину, остаточный
азот, а также уровни электролитов (натрий, ка-
лий, хлор). Наиболее важным параметром счи-
тается расчетная скорость клубочковой филь-
трации (eGFR), которая отражает степень нару-
шения функции почек.

Анализ мочи по Нечипоренко

Метод позволяет точно определить количе-
ство эритроцитов, лейкоцитов и цилиндров в
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1 мл мочи. Он помогает различать гломеруляр-
ные, воспалительные и инфекционные процес-
сы мочевой системы.
Проба Зимницкого
Проба Зимницкого оценивает способность по-

чек концентрировать и разводить мочу. Изо-
стенурия (отсутствие колебанийотносительной
плотности) свидетельствует о снижении функ-
циональной активности канальцев. Этот тест
особеннополезен для раннего выявления хрони-
ческой почечной недостаточности.
Иммунологические исследования
При аутоиммунных нефропатиях определя-

ютуровеньANA, анти-dsDNA,ANCAикомпонен-
тов комплемента (C3, C4). Эти маркеры помога-
ют установить этиологию и выбрать правиль-
ную терапию.
Новые биомаркеры почечного повреждения.
Современные исследования активно ис-

пользуют NGAL, цистатин C, KIM-1 и β2-
микроглобулин. Эти показатели позволяют
выявлять повреждение почечных канальцев
значительно раньше, чем традиционные мето-
ды диагностики.
Лабораторная диагностика играет ключевую

роль в раннем выявлении нефропатий. Ком-
плексный подход, включающий анализ мочи,
биохимическиепоказателикрови, иммунологи-
ческие тесты и современные биомаркеры, поз-
воляет точно определить стадию заболевания
и предотвратить прогрессирование почечной
недостаточности.
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