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Abstract
Ushbu maqolada O‘zbekiston florasiga xos bo‘lgan Phlomoides kaufmanniana (Lamiaceae) o‘simligining
kimyoviy tarkibi, iridoidlar, fitosterollar, flavonoidlar, fenolik kislotalar hamda efir moyi komponentlari
haqida ma’lumotlar keltirilgan. Tadqiqotlar natijasida o‘simlik tarkibidan β-sitosterol, stigmasterol, dau-
costerol kabi fitosterollar, phlomiol va latifonin kabi iridoid glikozidlar ajratib olingani qayd etilgan. Shun-
ingdek, GC–MS tahliliga ko‘ra gullash davridagi efir moyida 40 dan ortiq monoterpenoid komponentlar
aniqlangan. O‘simlikning bioaktivmoddalar tarkibi uning yallig‘lanishga qarshi, antioksidant va antibakte-
rial xususiyatlarini izohlashga asos beradi.
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Kirish

Lamiaceae oilasi dunyo bo‘yicha 250 dan ortiq
turkum va 7000 dan ortiq turga ega bo‘lib, ko‘plab
vakillari dorivor ahamiyatga ega. Phlomoides
turkumigamansub o‘simliklar asrlar davomida xalq
tabobatida ishlatilib kelinadi. Xususan, Phlomoides
kaufmanniana O‘zbekistonning tog‘li hududlarida
uchraydi va mahalliy aholida shamollash,
og‘riq va yallig‘lanish kasalliklarida qo‘llanadi
So‘nggi yillarda ushbu tur kimyoviy tarkibining
o‘rganilishi natijasida iridoidlar, fitosterollar,
flavonoidlar va efirmoyi komponentlari aniqlangan.

Ularning farmakologik xususiyatlari o‘simlikni
farmatsevtika uchun istiqbolli manba sifatida
ko‘rsatadi .
Phlomoides kaufmanniana o‘simligi o‘zining

dorivor va biologik faolligi bilan ajralib turadi.
Ushbu o‘simlik asosan Markaziy Osiyo hududlarida
tarqalgan bo‘lib, ko‘plab xalq tabobatida qo‘llaniladi.
So‘nggi yillarda uning kimyoviy tarkibi va biologik
xususiyatlarini o‘rganishga qiziqish ortib bormoqda.
Shu bois, mavjud adabiy manbalar asosida
ushbu o‘simlikning kimyoviy tarkibi va dorivor
imkoniyatlari haqida tizimli tahlil qilish zarurati
paydo bo‘ldi.
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Phlomoides kaufmanniana — Lamiaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, asosan tog‘ va
dasht hududlarda o‘sadi. Uning barglari, gullari
sariq rangda bo‘ladi. O‘simlik ko‘p yillik bo‘lib,
asosan yoz va kuz fasllarida gullaydi. Markaziy
Osiyo, jumladan tog‘larning pastki va o‘rta
zonalaridagi toshli va mayda tuproqli qiyaliklarda
o‘sadi, va cho‘l hududlarida keng tarqalgan. U tabiiy
sharoitda o‘sishiga qaramay, an’anaviy dorivor
sifatida foydalanish an’anasi mavjud.
O‘simlik materiali: Phlomoides kaufmanniana

ning gullash davridagi yer usti qismlari yig‘ildi
(O‘zbekiston, tog‘li hududlar).
Ekstraksiya: Iridoid va fitosterollar uchun etanol

bilan ekstraksiya; efir moyi uchun bug‘li distillash
(Clevenger apparati).
GC–MS – efir moyi komponentlari uchun
Kolonnali xromatografiya, HR–MS, NMR –

iridoid va fitosterollar uchun Spektrofotometriya –
umumiy flavonoid va fenol kislotalar uchun .

Olingan natija

Iridoidlar va fitosterollar:Phlomiol va latifonin
(iridoid glikozidlar) ajratib olingan.

β-sitosterol, stigmasterol va daucosterol kabi
fitosterollar aniqlangan. Efir moyi tarkibi GC–MS
tahlilida o‘rganilib, 42 ta komponent aniqlangan.
Asosiy modda sifatida linalyl formate (∼12%) qayd
etilgan.
Moy tarkibida monoterpenlar (limonene,

α-pinene) va seskviterpenlar (caryophyllene,
humulene) mavjud.
Flavonoidlar va fenolik kislotalar: Luteolin,

apigenin, quercetin hosilalari aniqlangan.
Fenolik kislotalar: kofeik, ferulik, xlorogen

kislotalar.
Mineral tarkib: Kaliy, kalsiy,magniy, temir va rux

elementlari qayd etilgan .
Phlomoides kaufmanniana o‘simligi tarkibida

ko‘plab biologik faol moddalar mavjudligi
aniqlangan. Eng ko‘p o‘rganilgan moddalardan
biri — iridoid glykozidlar, flavonoidlar, fenolik
birikmalar va efir moylaridir. Iridoidlar
o‘simlikninghimoyamexanizmlarida ishtirok etadi,
va ko‘plab dorivor xususiyatlarga ega hisoblanadi.
Tarkibiy moddalarning kimyoviy tahlili zamonaviy
usullar, xususan HPLC (yuqori samarali suyuqlik
xromatografiya) va GC-MS (gaz xromatografiya-
mass spektrometriya) orqali amalga oshirilgan.

Ushbu usullar yordamida o‘simlikdagi flavonoidlar,
fenolik kislotalar, va efir moylari tarkibi aniqlandi.

Dorivor xususiyati

Phlomoides kaufmanniana xalq tabobatida ko‘plab
kasalliklarni davolash uchun ishlatiladi. Uning
tarkibidagi iridoid va flavonoid birikmalari
antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, va
antibakterial xususiyatlarga ega. Bundan
tashqari, o‘simlikning efir moylari spazmolitik
va sedativ ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Zamonaviy
farmakologik tadqiqotlar Phlomoides kaufmanniana
ekstraktlarini yurak-qon tomir kasalliklarini
oldini olish va immunitetni mustahkamlashda
foydalanish mumkinligini ko‘rsatmoqda.
Phlomoides kaufmanniana kimyoviy tarkibida

aniqlangan moddalarning farmakologik
xususiyatlari quyidagilar bilan bog‘liq:
Iridoidlar – yallig‘lanishga qarshi,

immunomodulyator, antimikrob ta’sir ko‘rsatadi.
Fitosterollar – lipid almashinuvini yaxshilaydi,

xolesterin darajasini pasaytiradi.
Flavonoidlar va fenolik kislotalar – kuchli

antioksidant bo‘lib, hujayralarni erkin
radikallardan himoya qiladi .
Efir moyi – antibakterial, antifungal va

spasmolitik xususiyatlarga ega
Mazkur natijalar ushbu turdan farmatsevtik

preparatlar va biologik faol qo‘shimchalar ishlab
chiqishda foydalanish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, moddalarning miqdoriy tarkibi va
biologik faolligi bo‘yicha chuqurroq farmakologik
izlanishlar zarur.

Xulosa

Phlomoides kaufmanniana o‘simligi o‘zining boy
kimyoviy tarkibi va biologik faol moddalariga ega
bo‘lib, xalq tabobatida keng qo‘llaniladi.
Phlomoides kaufmanniananing kimyoviy tarkibi

keng turdagi bioaktiv moddalarni o‘z ichiga oladi:
iridoidlar, fitosterollar, flavonoidlar, fenolik
kislotalar va efir moyi komponentlari. Ushbu
moddalar o‘simlikning yallig‘lanishga qarshi,
antioksidant va antibakterial xususiyatlarini
borligini izohlaydi. Adabiy manbalar tahlili shuni
ko‘rsatdiki, o‘simlikdagi iridoidlar, flavonoidlar
va efir moylari uning dorivor xususiyatlarining
asosiy sababchilari hisoblanadi. Kelgusida ushbu
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o‘simlikdan yangi farmakologik preparatlar
yaratish uchun chuqurroq tadqiqotlar olib borish
muhimdir.
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