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Abstract
Цель исследования — систематизировать современные методы установки ретракционных нитей,
определить их преимущества, ограничения и клинические показания. В работе представлен анализ
литературы за последние 15 лет, включающий клинические исследования, рандомизированные
испытания и систематические обзоры. Рассмотрены классические и инновационные методы
ретракции, а также комбинированные протоколы, применяемые в ортопедической стоматологии
для повышения точности оттисков и цифрового сканирования. Показано, что механическая
ретракция остаётся «золотым стандартом», а современные модификации и комбинированные
методики расширяют её клиническую эффективность.
Key words: ретракция десны, ретракционные нити, гемостаз, цифровое сканирование, ортопедическая
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Введение

Ретракция десны является критически важным
этапом в ортопедических процедурах, включая
изготовлениекоронок, виниров,фасетокивкла-
док, а также при проведении цифрового интра-
орального сканирования. Корректное раскры-
тие десневой борозды обеспечивает точность
фиксации краевого контура реставрации, сни-
жает риск микроинфильтрации, улучшает дол-
говечность протезов и минимизирует осложне-
ния со стороны мягких тканей. Несмотря на

появление новых методов (ретракционные пас-
ты,лазерныетехнологии, электрохирургия), ре-
тракционные нити остаются «золотым стан-
дартом», поскольку обеспечивают прогнозиру-
емую механическую ретракцию и надёжный
контроль капиллярного кровотечения.

Материалы иметоды

Работа основана на обзоре 64 публикаций из
PubMed, Scopus, Web of Science за период 2005–
2024 гг. Использованы ключевые слова: gingival
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retraction, retraction cord, hemostasis, impression
accuracy, digital dentistry.
Критерии включения: клинические исследо-

вания, рандомизированные исследования, си-
стематические обзоры, метаанализы, публика-
ции международных профессиональных ассо-
циаций (ADA, FDI, EFP).

Результаты

Виды ретракционных нитей
Плетёные — обеспечивают равномерное дав-

ление, хорошо удерживают гемостатические
растворы.
Витые — расширяются при пропитывании,

подходят для глубоких борозд.
Вязаные—увеличиваются в объёмепри сдав-

ливании, обеспечивая мягкую ретракцию.
Импрегнированные материалы
Хлорид алюминия (5–25%) — безопасный,

эффективный.
Сульфат железа (20%) — мощный гемоста-

тик, возможна пигментация.
Адреналин — эффективен, но ограничен из-

за системных эффектов.
Современные методы установки нитей
Однонитевой протокол — простота, атравма-

тичность.
Двухнитевой протокол—наиболее точная ре-

тракция (0,4–0,6 мм).
Атравматичные методы — knitted-нити +

AlCl3.
Модифицированные инструменты — сили-

коновые наконечники, полированная поверх-
ность.
Альтернативные методы
Ретракционные пасты—минимальная трав-

матичность.
Лазерная ретракция—коагуляция + стерили-

зация + раскрытие.
Электрохирургия— применяется при избыт-

ке ткани, риск рецессии.

Обсуждение

Современные протоколы подчеркивают важ-
ность минимально инвазивных подходов. Двух-
нитевой метод остаётся наиболее надёжным
при классическом протезировании. Одноните-
вой метод применим при цифровом сканирова-

нии в наддесневой зоне. Комбинированные ме-
тоды (нить + лазер, нить + паста) эффективны
при кровоточивости. Выбор зависит от биотипа
десны, глубины уступа и риска рецессии.

Заключение

Ретракционныенитиостаютсяключевыммето-
дом формирования десневой борозды и обеспе-
чения точности краевого прилегания реставра-
ций. Комбинированные и инновационные ме-
тоды повышают клиническую эффективность,
снижая риск осложнений и улучшая качество
ортопедических конструкций.
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